Nemocnice Ivancice, prispévkova organizace

Siroka 16, 664 91 lvanéice

Nutrién! a dietolo )gfl ckd p@md

Nemocnice Ivancice, pfispévkova organizace provozuje nutrini a dietologickou poradnu, ktera
poskytuje poradenstvi v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho stylu. Poradenstvi je ureno jak pro
klienty s Iékafskym doporuéenim, tak i bez né;.

Poradime Vam v oblastech:
o Zdravého zivotniho stylu a pohybu

o Upravy télesné hmotnosti
Vstupni konzultace je obvykle zaméfena na ziskani informaci o klientovi (zdravotni stav,
stravovaci zvyklosti, pohybova aktivita). Klientovi je provedena télesna analyza na vaze s
bioimpedanci (hmotnost, mnozZstvi tuku, svali a vody) a stanoven bazalni metabolismus pro
doporuceni energetické potfeby a obsahu zakladnich Zivin. Vysledky jsou s klientem
konzultovany. Dale jsou zhodnoceny jeho zaznamy stravy a navrzeny zmeény ve stravovani.
Klientovi je doporuéen ramcovy jidelni listek s vhodnym vybé&rem potravin. Dle pfani klienta
je mozné také sestavit tydenni jidelni plan na miru, ktery je mu pfedan pfi dal$i navstévé.
PFi kazdé dalsi kontrole je provedena télesna analyza.na vaze s bioimpedanci a rozbor
jidelni¢ku a FeSeni pfipadnych chyb ve stravovacim rezimu klienta.

e Edukace v Iééebné vyzivé
Nutriéni terapeutka provede edukaci, pfipadné reedukaci klienta pfi doporucené dieté dle
jeho individualnich potfeb nap¥. pfi onemocnéni Zlu€niku, slinivky bfisni, jater, Zaludku, stfev,
kardiovaskularni choroby, onemocnéni ledvin, onemocnéni cukrovkou a jejich komplikaci,
podvyziva, bezlepkova dieta, alergie na potraviny. ’
Nutriéni terapeutka doporuci vhodné potraviny a jejich technologické zpracovani, navrhne
fedeni chyb pfi stravovani a poskytne edukacni materialy.

» Komplexni vyzivové poradenstvi pro maminky
Klientkam bude doporuéena vhodna vyZiva v téhotenstvi, po porodu a pfi kojeni.

Provozni doba poradny’

Pondéli¥  8:00.11:00, 15:00 — 18:00 = P | P
Streda: 8:00 — 11900, 15:00 — 18:00 % e g

Nutri¢ni a dietologicka poradna je umisténa v budové L, 2. nadzemni podlazi (vlevo), dvefe LA 202.

Na konzultaci je tfeba se pfedem objednat:
telefonicky na Cisle 546 439 442
e-mailem, na adrese nutri.Poradna@nspiv.cz



mailto:nutri.Poradna@nspiv.cz

Nemocnice Ivancice, prispévkova organizace
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Poskytované sluzby jsou hrazeny dle platného ceniku nemocnice lvancice.
Pro klienty, ktefi maji od Iékafe doporuceni, plati cena osvobozena od DPH.

Cenik sluzeb nutriéni a dietologické poradny

Sluzby, u kterych je mozné uplatnit osvobozeni od DPH

Cena bez doporuceni od Iékare

Cena s doporucenim od lékare

Edukace z&kladni diety

400,- K&

350,- K&

Skupinova edukace
(minimalné 3 osoby)

170,-K¢&/ za osobu

150, - K&/ za osobu

Nutriéni zhodnoceni pfi upravé
télesné hmotnosti (zméfeni metodou

BIA, rozbor téla, BMI, stanoveni 575,-K¢& 500,- K&
energetické potfeby, rdmcovy jidelni

plan*

Zhodnoceni zaznamu stravy. (3 dny) 170,-Ké 150,- K&
Kontrolni navstéva, reedukace - <
dietniho postupu gy s i
Kontrolni zhodnoceni hmotnosti 115,- K& 100,- K&
Propocet nutriéni bilance (nalden) 115,- Ké 100,- K&
Sestava tydenniho jidelni¢ku na miru 805,- K¢ 700,- K&
Vzorové recepty s postupem pripravy P .
(SN, OB, VE) 3 dny 127,- K¢ 110,- K&
Vzorové recepty s postupem pripravy Rt >
(SN, OB, VE) 5 dnii 196, - K& 170,- K¢
Vzorové recepty s postupem pfipravy 276. - K& 240 - K&

(SN, OB, VE) 7 dnii

*na konzultaci je nutné piinést 3 dny Vaseho dosavadniho jidelnicku

Na prvni navstévu je vhodné si prinést:
- zadanku od Iékafe (pokud ji mate);
- denni zaznam Vasi stravy (nejméné tfidenni s pfibliznou hodinou a mnozstvim snédenych

potravin);

- |ékarskou zpravu s Vasimi aktualnimi problémy (pokud ji mate);

- seznam uzivanych léku;

Téstme se na

Lo & d

a Vadi navétéwu




