Vojtova metoda (téz nazyvana jako metoda reflexni lokomoce) je soubor cvicebnich
technik pouzivanych k 1é¢bé hybnych poruch, objevenda Ceskym détskym neurologem
Véclavem Voijtou. Jejim zakladnim principem je fakt, ze v centrdlnim nervovém systému
clovéka jsou geneticky zakodované vrozené pohybové vzory.

Na zaklad¢é studii 1écby déti s détskou mozkovou obrnou z 50. let byly identifikovany
specifické body, diky nimz je mozné stimulovat télo k urcitym vrozenym pohybliim, a to
hlavné tlakem na pfisluSna citlivda mista (pifedev$im na okostici kosti a fascie). Krom¢é
samovolné pohybové aktivity dochazi soucasné k fyziologické aktivaci branice a svald biisni
stény, k pravidelnému hlubokému dychani, k upraveni tepové frekvence, pozitivni stimulaci
nervovych center a celkovému zlepSeni mentalni aktivity.

Teoreticky podklad Vojtovy metody

Metoda je zaloZena na znalosti vyvoje pohybovych vzorcl béhem zivota ditéte. Vyvoj
pohyblivosti (motoriky) c¢lovéka je urCen geneticky, probihd zcela automaticky a je
pokracovanim vyvoje v déloze.

Vyvojova kineziologie se zabyva motorickym vyvojem ditéte a dava terapeutovi pravidla k
rozpoznani idealni hybnosti ditéte. Znalost vyvojové kineziologie je pfinosem nejen pro
rehabilitaci pohybovych poruch v pediatrii, ale ma své nezastupitelné misto i v rehabilitaci
dospélych.

Terapeuticky systém Véaclava Vojty zahrnuje tfi modely (polohy k vyvolani reakce stimulaci
prislusnych bodu):

o model, ktery se aktivuje v poloze na bfise se nazyva reflexni plazeni
o model aktivovany z polohy na zadech se nazyva reflexni otaceni
e model aktivovany z polohy na obou kolenou se nazyva 1.pozice

Prostfednictvim terapeutickych modell reflexniho plazeni, reflexniho ota€eni a prvni pozice a
odpovidajicich boda (aktivacnich zon) vyvolava terapeut u pacienta svalové souhry. Tyto
svalové souhry jsou identické se svalovymi souhrami, které pozorujeme u déti béhem jejich
motorického vyvoje ve véku do jednoho roku.

Cilem neni pouhé nauceni pacienta otaceni €i plazeni, ale vyvolani, pfipadné obnoveni
vrozenych svalovych vzorcl, které jedinci umoZznuji kvalitni motoriku, sebeobsluhu a
lokomoci (stoj a chizi).
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