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e Zaznam o informovaném souhlasu W)
Operaéni hysteroskopie

1. Udaje o povaze onemocnéni a predpokladaném vyvoji onemocnéni

V déloze probihaji zmény, zavislé na hormonalnich zmé&nach organizmu zeny, které vyusti bud v
menstruaci, v téhotenstvi nebo v patologické krvaceni. Mezi nejCastéjsi nitrodélozni onemocnéni
patfi:

- délozni myomy;

- polypy téla a hrdla délozniho;

- atypicka sliznice uvnitf téla délozniho;

- atypicka sliznice hrdla délozniho;

- zhoubna onemocnéni délohy;

Hysteroskopii provadime nejCastéji v téchto pfipadech:

- pfi nepravidelném krvaceni z dutiny délozni, které nelze feSit podanim hormonalnich Iékd;
- pokud mame podezieni na zhoubny nador €ipku nebo téla délozniho;

- pokud mame podezieni na jiné onemocnéni dutiny déloZni - myom, polyp, atypicka sliznice;
- pfi podezieni na zmény dutiny délozni, které mohou veést k neplodnosti;

2. Udaje o planovanych postupech pf¥i lé¢ébé, predpokladany prospéch lééby a vyznam
pro zdravotni stav pacientky

Operacni postup
Podstatou hysteroskopie je prohlédnuti dutiny délozni specialni optikou, pfipadné odbér vzorku
tkané nebo osetfeni nékterych zmén v dutiné délozni.

Vlastni operacni vykon

Operace se provadi v celkové narkéze, po dikladné dezinfekci zevnich rodidel. Pristup k délozni
dutiné je pfes pochvu a délozni hrdlo, které musime pfed zavedenim hysteroskopu rozSifit.
Nasledné se dutina délozni naplni tekutinou (fyziologickym roztokem), zavede se hysteroskop a
provede vykon v dutiné délozni podle nalezu. Po provedeni hysteroskopie se ¢asto vykon
dokoncuje provedenim kyretaze dutiny délozni. Ziskany material se odesila na histologicke
vySetfeni.

3. Dnesniho dne jsem byla lékarem poucéena o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt
proveden:
Hysteroskopie

4. Uéelem vy$e uvedeného zdravotniho vykonu je:

Operace umozni vizualni prohlédnuti kanalu hrdla a téla déloZniho a cileny odbér tkané s jejim
naslednym histologickym vySetfenim.

5. Zdravotni vykon bude probihat:

V celkové anestézii za aseptickych podminek.
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6. Byla jsem také poucena, zZe jako alternativu lékarem doporuéeného vykonu, lze
proveést:
Separovanou kyretaz dutiny délozni.

7. Doporuceny lékarsky vyvkon ma oproti alternativé tyto

A) vyhody: tento zakrok umozni vizualni prohlédnuti hrdla a dutiny délozni s naslednym cilenym
odbérem tkané na histologické vysetieni.

B) nevyhody: - mozné mirné bolesti v podbfisku po zakroku;

- potize souvisejici s celkovou narkosou;
Hojeni trva obvykle nékolik dni a byva spojeno s krvavym vytokem. Operace neohrozi dal§i prabéh
menstruacniho cyklu ani Vas sexualni Zivot, rovnéz moznost otéhotnéni u plodnych Zen je
zachovaneé.

8. Dale jsem byla pouéena o rizicich doporuéeného vykonu, které jsou:

Mozné komplikace

Zadné pracovisté ani lékaf Vam nemUGze zarudit idedlni a nekomplikovany priib&h operace.
VSeobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Patfi
mezi né napf. ,trombdza“ (tvorba krevnich srazenin v zilach, napf. dolnich koncetin), ,embolie*
(uzavieni Zil krevni srazeninou, nejCastéji v plicich), krvaceni béhem operace, po operaci nebo
infekce v operacnim poli.

| pfes peclivou operaéni techniku mize dojit béhem operace k poranéni délohy nebo vétSimu
krvaceni, které si vyzada rozSifeni stavajiciho operacniho vykonu. | v této vyjimecné situaci je nasi
snahou zachovani v8ech vnitfnich organud. DalSi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani
narkézy a budou Vam vysvétleny pfed zakrokem lékafem - anesteziologem.

9. Byla jsem pouc¢ena a beru na védomi, ze po provedeni doporué¢eného zdravotniho
vykonu budu:

A) omezena v obvyklém zivoté: vytvofeni nové delozni sliznice trva asi 14 dni a byva obvykle
spojeno s krvavym vytokem - nejméné 14 dnu byste méla dodrzovat pohlavni abstinenci a
zvySenou hygienu zevnich rodidel.

B) omezena v pracovni schopnosti: individualni omezeni zavisi na rozsahu zakroku. BlizSi
informace Vam preda Iékar po operaci.

C) dodrzovat Iééebny rezim a preventivni opatreni:

nejméné 14 dnu byste méla dodrzovat pohlavni abstinenci a zvySenou hygienu zevnich rodidel.
Prvni menstruacéni krvaceni se po vykonu dostavi pfiblizné za 4-6 tydnu.
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Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem stvrzuji, ze jsem byla
poucena vyse uvedenym lékarem, ktery mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
informovaného souhlasu a také potvrzuji, ze jsem méla moznost polozit mu otazky, na
které mi radné odpovédeél.

Dale prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné
souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu:

Byla jsem také poucena o tom, ze tento informovany souhlas mohu kdykoli odvolat.
Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalSi potfrebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého zivota a zdravi.

V Ivandicich dne c¢as

Vlastnoruéni podpis pacientky nebo zakonného zastupce:

Podpis Iékare, ktery pouceni provedl:

U pacientky, ktera neni schopna se vlastnorucné podepsat:

Davody, pro néz se pacientka nemohla podepsat:

Zpusob jakym pacientka projevila svou vdli:

Podpis svédka — dalSiho zdravotnického pracovnika:
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